JELOVNIK S ALERGENIMA: 19.10. – 23.10.2026.  - OŠ JELKOVEC 
	Datum 
	Doručak 
	Alergeni 
	Ručak 
	Alergeni 
	Užina 
	Alergeni 

	19.10.2026. 
	ČOKOLADNO MLIJEKO,KOLAČ OD ROGAČA,VOĆE
	1,3,7
	JUHA OD POVRĆA,TORTELINI SA ŠPINATOM U BIJELOM UMAKU,CIKLA SALATA,KRUH
	        1,7,9
	VOĆE
	

	20.10.2026. 
	PALENTA SA SVJEŽIM SIROM,VOĆE
	1,7
	RIŽOTO S PILETINOM I GRAŠKOM,ZELENA SALATA S MRKVOM,KRUH
	1 ,7
	CRNI KRUH,ČOKOLADNI NAMAZ
	         1

	21.10.2026. 
	BISTRI SOK MULTIVITAMIN,POLUBIJELI KRUH,MARGARIN,PUREĆA SALAMA,VOĆE
	1,7
	VARIVO OD GRAHA,KISELOG KUPUSA I SUHOG MESA,KRUH
	1,9
	JOGURT,DVOPEK
	1,7 

	22.10.2026. 
	JOGURT S PROBIOTIKOM,RAŽENI KRUH,NAMAZ OD GRAHA,SLANUTKA I TUNE,VOĆE
	1,4,7 
	POVRTNA JUHA S PROSOM,PEČENA PILETINA,KRPICE SA ZELJEM,KRUH
	1,3,9 
	KROASAN S MASLACEM
	1,7 

	23.10.2026. 
	MLIJEKO,KRAFNA
	1,7 
	JUHA OD RAJČICE,TUNA S TJESTENINOM U UMAKU OD RAJČICE,RADIĆ SALATA,KRUH
	1,4 
	CAO-CAO
	1,3,6,7,8,


 Kuharica: GORDANA KATUŠA                                                                                                     MOGUĆE SU IZMJENE JELOVNIKA ZBOG  OPRAVDANIH  RAZLOGA.   Legenda alergena: 1 – Gluten, 2 – Rakovi, 3 – Jaja, 4 – Riba, 5 – Kikiriki, 6 – Soja, 7 – Mlijeko, 8 – Orašasti plodovi, 9 – Celer, 10 – Gorušica, 11 – Sjeme sezama, 12 – Sumporni dioksid i sulfiti, 13 – Lupina, 14 – Mekušci 
 
